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Media raamwerk sportclubs 
Je hoeft geen nieuw protocol te bedenken. Kijk eerst naar de huisregels, gedragscode of 
afspraken die je al hebt en vertaal jullie bestaande afspraken naar de digitale wereld. 

Bestaande regel → digitale vertaling → concrete afspraak 

Voorbeeld 

 

 

 

 
 

1. Telefoons 
Denk bijvoorbeeld aan: telefoons tijdens trainingen en wedstrijden · kleedkamers · 
trainers/coaches · gebruik door jeugdleden · groepsapps · appen tijdens activiteiten 
 
Wat hebben we al? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Hoe ziet die afspraak eruit in de digitale wereld? 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Wat moeten we nog concreet afspreken? Wat ontbreekt er nog? 

 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 

Bestaande regel: 
We respecteren elkaar. 

Digitale vertaling: 
We respecteren elkaar ook in groepsapps en op sociale media. 
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.................................................................... 
 
Wat gebeurt er als iemand zich niet aan de regels/afspraken houdt? 
 
............................................................ 
 

2. Foto's & video's 

Denk bijvoorbeeld aan: foto's tijdens wedstrijden · filmen · kleedkamers · ouders langs de lijn · 
delen in groepsapps · plaatsen op sociale media 

Wat hebben we al? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Hoe ziet die afspraak eruit in de digitale wereld? 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Wat moeten we nog concreet afspreken? Wat ontbreekt er nog? 

 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
 
Wat gebeurt er als iemand zich niet aan de regels/afspraken houdt? 
 
............................................................ 
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3. WhatsApp & groepsapps 
Denk bijvoorbeeld aan: teamapps · ouderapps · wie beheert de groep? · trainers en jeugdleden · 
privéberichten · wanneer wordt er geappt? · ruzie in de app 

Wat hebben we al? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Hoe ziet die afspraak eruit in de digitale wereld? 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Wat moeten we nog concreet afspreken? Wat ontbreekt er nog? 

 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
Wat gebeurt er als iemand zich niet aan de regels/afspraken houdt? 
 
............................................................ 
 

4. Sociale media 
Denk bijvoorbeeld aan: Instagram · TikTok · Snapchat · accounts van teams · berichten namens de 
club · reacties · beelden van sporters · negatieve berichten 

Wat hebben we al? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
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.................................................................... 

 

Hoe ziet die afspraak eruit in de digitale wereld? 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Wat moeten we nog concreet afspreken? Wat ontbreekt er nog? 

 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 

Wat gebeurt er als iemand zich niet aan de regels/afspraken houdt? 
 
............................................................ 

5. Online gedrag 
Denk bijvoorbeeld aan: pesten · buitensluiten · roddelen · iemand belachelijk maken · 
screenshots delen · bedreigen · ruzie die online doorgaat 

Wat hebben we al? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Hoe ziet die afspraak eruit in de digitale wereld? 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
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.................................................................... 

 

Wat moeten we nog concreet afspreken? Wat ontbreekt er nog? 

 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Wat gebeurt er als iemand zich niet aan de regels/afspraken houdt? 
 
............................................................ 
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6. Als het online misgaat 
Denk bijvoorbeeld aan: pesten in een groepsapp · buitensluiten · een ongewenst filmpje · 
bedreiging · ruzie die online doorgaat · een seksueel getinte foto · een melding van een kind of ouder 
· een trainer die een grens overgaat 

Wat willen we dat er gebeurt als iemand dit meldt of als wij het signaleren? 

Wie is het eerste aanspreekpunt? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Wat doet die persoon als eerste? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Wanneer schalen we op en wie wordt betrokken? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

 

Welke afspraken hebben we al over incidenten of grensoverschrijdend gedrag? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 
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Wat moeten we nog toevoegen voor online situaties? 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

7. Hoe maken we de afspraken zichtbaar? 

Voor wie moeten de afspraken duidelijk zijn? 

☐ sporters 
☐ ouders 
☐ trainers/coaches 
☐ vrijwilligers 
☐ bestuur 

Waar maken we de afspraken zichtbaar? 

☐ website 
☐ ledenapp 
☐ teamapp/sociale media 
☐ bij inschrijving 
☐ bij de start van het seizoen 
☐ ouderavond 
☐ trainersbijeenkomst 
☐ in de accommodatie 
☐ anders: .................................................... 

Wie zorgt ervoor dat de afspraken bekend zijn? 

.................................................................................... 

Wat ga je na vandaag doen? 

Dit gaan we als eerste regelen: 

.................................................................... 
 
.................................................................... 
 
.................................................................... 

Wie pakt dit op? En wanneer? 

.................................................................................... 
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