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In Amersfoort zijn er verschillende wandelgroe-
pen waar je bij kan aansluiten. Want elke dag 
een wandeling maken kan je fysieke en mentale 
gezondheid ondersteunen. 

Ze zijn ingedeeld in 3 categorieen die de inten-
siteit van de groep aangeven. Wil je een keertje 
meewandelen? Leuk! Scan de QR code en we 
brengen je in contact met de juiste persoon. 

 
 

Advies? buurtsportcoach Heleen Zuiderduin  
hzuiderduin@sro.nl | 06-17455323

 

    buurtsportcoachamersfoort

CATEGORIE 2/3 KM PER UUR                                                                           onder voorbehoud van wijzigingen

Dag Tijd Leeftijd Wijk Adres Aanmelden

Ma 10.00-11.30 50+ Soesterkwartier Bij Bosshardt, Noordewierweg 131 Klik hier

Ma 15.30 - 16.30 50+ Amersfoort-Zuid CJVV, Gasthuislaan 70 Klik hier

Di 11.00 - 11.30 50+ Nieuwland Wijkboerderij, Zeldertsedreef 2 Klik hier

Di 11.00 - 11.30 50+ Randenbroek Beytna Het Klokhuis, Weberstraat 2 Klik hier

Di 11.30 - 12.00 50+ Liendert Amerena, Velduil 2 Klik hier

Wo 13.00 - 13.45 40+ Soesterkwartier Emmausplein, Noordewierweg 131 Klik hier

Vr 11.00 - 12.00 21+ Kruiskamp Huisartsenpraktijk, Liendertseweg 57 Klik hier

Vr 11.15 - 12.15 21+ Kruiskamp Bij Bosshardt, Neptunesplein 66-K Klik hier

Vr 12.45 - 13.30 21+ Amersfoort-Zuid Huisartsenpraktijk, Vondelplein 4-bl Klik hier

Vr 13.30 - 14.30 45+ Kattenbroek de Ontmoeting, De bekroning 2 Klik hier

mailto:lvdgroep%40sro.nl?subject=Aanmelding%20wandelgroep%20Soesterkwartier%20maandag%2010.00-11.30%20uur
mailto:lhuijzendveld%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20maandag%2015.30-16.30
mailto:Pvmanen%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20dinsdag%2011.00-11.30%20uur
mailto:jjongetjes%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandeklgroep%20dinsdag%2011.00-11.30
mailto:idrooij%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20dinsdag%2011.30-12.00
mailto:lvdgroep%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20woensdag%2013.00-13.45%20uur
mailto:Eeijk%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20vrijdag%2011.00-12.00%20uur
mailto:eeijk%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20vrijdag%2012.45-12.15%20uur
mailto:lhuijzendveld%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20vrijdag%2012.45-13.30%20uur
mailto:ybos%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20vrijdag%2013.30-14.30%20uur
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CATEGORIE 4/5 KM PER UUR                                                                            onder voorbe-

houd van wijzigingen

Dag Tijd Leeftijd Wijk Adres Aanmelden

Ma 9.00 - 10.00 60+ Soesterkwartier Barchman Wuytierslaan 232 Klik hier

Ma 10.00 - 11.30 40+ Soesterkwartier Bij Bosshardt, Noorderwierweg 131 Klik hier

Ma 10.00 - 11.15 60+ Hoogland De Neng, Engweg 7 Klik hier

Ma 14.00 - 15.00 60+ Rustenburg van Randwijcklaan- Verzetsplein Klik hier

Ma 14.00 - 15.00 21+ Zielhorst Middelpunt, Spinetpad 2 Klik hier

Di 9.30 - 11.00 45+ Kattenbroek de Ontmoeting, De bekroning 2 Klik hier

Di 10.00 - 11.30 50+ Amersfoort-Zuid Wisselende locaties Klik hier

Di 11.00 - 12.00 21+ Amersfoort-Zuid GC Cartesius, Cartesiusstraat 2 Klik hier

Di 11.00 - 12.00 50+ Koppel MTC Orion, Meridiaan 48 Klik hier

Wo 10.00-11.00 21+ Vathorst MC, Werverhoofstraat 365 Klik hier

Vr 10.00-11.00 40+ Nieuwland Wijkboerderij, Zeldertsedreef 3 Klik hier

Vr 10.00-11.15 60+ Hoogland De Neng, Engweg 7 Klik hier

Vr 11.00-12.00 50+ Randenbroek Beytna, Weberstraat 2 Klik hier
 
CATEGORIE 5/6 KM PER UUR                                                                           onder voorbe-

houd van wijzigingen

Dag Tijd Leeftijd Wijk Adres Aanmelden

Ma 8.30 - 9.45 40+ Amersfoort-Zuid Parkeerplaats Paradijsweg Klik hier

Wo 19.45 - 20.45 21+ Vathorst Restaurant Luik, Darthuizerberg 71 Klik hier

Do 13.30 - 14.30 40+ Soesterkwartier Barchman Wuytierslaan 238-A Klik hier

Wist je dat
je van wandelen productiever wordt? Ook helpt 
het je onthaasten en verbetert het je creativiteit. 

Verenigingen
Naast deze wandelgroepen hebben sportvereni-
gingen Altis en AV Triathlon ook diverse wandel-
groepen. Bekijk de website voor meer informatie. 

mailto:lvdgroep%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20maandag%209.00-10.00%20uur
mailto:lvdgroep%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20maandag%2010.00-11.30%20uur
mailto:ybos%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20maandag%2010.00-11.15%20uur
mailto:idrooij%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20maandag%2014.00-15.00%20uur
mailto:SBrons%40sro.nl?subject=Aanmelden%20Wandelgroep%20maandag%2014.00-15.00%20uur
mailto:YBos%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20dinsdag%209.30-11.00%20uur
mailto:lhuijzendveld%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20dinsdag%2010.00-11.30%20uur
mailto:Lhuijzendveld%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20dinsdag%2011.00-12.00%20uur
mailto:Eeijk%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20dinsdag%2011.00-12.00%20uur
mailto:PBaars%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20woensdag%2010.00-11.00%20uur
mailto:PvManen%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20vrijdag%2010.00-11.00%20uur
mailto:YBos%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20vrijdag%2010.00-11.15%20uur
mailto:JJongetjes%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20vrijdag%2011.00-12.00%20uur
mailto:Lhuijzendveld%40sro.nl?subject=aanmelden%20wandelgroep%20maandag%208.30-9.45%20uur
mailto:PBaars%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20woensdag%2019.45-20.45%20uur
mailto:lvdgroep%40sro.nl?subject=Aanmelden%20wandelgroep%20donderdag%2013.30-14.30%20uur
http://Altis
http://www.avtriathlon.nl

