
VRIJWILLIGERSWERVING & 
-BEHOUD
S T A P P E N P L A N

Marieke Koudijs & 
Matthijs Schaller

sportvereniging@sro.nl

Versie: 2024

VERENIGINGSADVIES



Inhoud

VERENIGINGSADVIES / MARIEKE KOUDIJS & MATTHIJS SCHALLER
SPORTVERENIGING@SRO.NL / VERSIE; 2024

W E R V E N
1  M I S S I E ,  V I S I E ,  S T R A T E G I E
2  C O Ö R D I N A T I E  B I N N E N  J O U W  S P O R T V E R E N I G I N G
3  W A T  H E B  J E  V R I J W I L L I G E R S  T E  B I E D E N ?
4  W A A R O M  H E B  J E  V R I J W I L L I G E R S  N O D I G ?
5  L I J S T  O P S T E L L E N  M E T  ( P O T E N T I Ë L E )  V R I J W I L L I G E R S
6  D E  W E R V I N G S C A M P A G N E  V O R M G E V E N

B I N D E N  &  B E H O U D E N
7  O R G A N I S E E R  E E N  K E N N I S M A K I N G S D A G
8  M O T I V E E R  J E  V R I J W I L L I G E R S
9  Z E T  J E  V R I J W I L L I G E R S  I N  H E T  Z O N N E T J E !

B E Ë N D I G E N
1 0  B E P A A L  O O R Z A A K  V A N  H E T  A F S C H E I D
1 1  S L U I T  D E  F U N C T I E  G O E D  A F
1 2  O P N I E U W  W E R V E N :  B E G I N  O P T I J D !
1 3  T E R U G K O M E N ?



Werven
1 . M I S S I E ,  V I S I E ,  S T R A T E G I E
S T E L  E E N  D U I D E L I J K E  V E R E N I G I N G S M I S S I E ,  V E R E N I G I N G S S T R A T E G I E  E N
V E R E N I G I N G S V I S I E  O P  E N  D R A A G  D E Z E  U I T .  
  

P E R S O O N L I J K E  N O R M E N  E N  W A A R D E N  V R I J W I L L I G E R  A .
E E N  V R I J W I L L I G E R  W I L  Z I C H  P A S  I N Z E T T E N  I N D I E N  D E  M I S S I E ,  S T R A T E G I E  E N  V I S I E
V A N  D E  S P O R T V E R E N I G I N G  O V E R E E N K O M E N  M E T  D E  N O R M E N  E N  W A A R D E N  V A N  D E
V R I J W I L L I G E R .  Z O R G  E R  D A A R O M  A L S  S P O R T V E R E N I G I N G  V O O R  D A T  D E  M I S S I E  E N
V I S I E  D U I D E L I J K  E N  H E L D E R  B E S C H R E V E N  Z I J N  E N  U I T G E D R A G E N  W O R D E N .
  

I N T E R N E  C O M M U N I C A T I E  A .
B E P A A L  A L S  V E R E N I G I N G  H O E  D E  C O M M U N I C A T I E S T R O M E N  D O O R  D E  V E R E N I G I N G
H E E N  M O E T E N  L O P E N .  H O E  Z O R G  J E  E R V O O R  D A T  I N F O R M A T I E  V A N U I T  H E T  B E S T U U R
B I J  D E  V R I J W I L L I G E R S  T E R E C H T  K O M T ?  E N  A N D E R S O M ?  W A N N E E R  E E N  V R I J W I L L I G E R
H E T  G E V O E L  K R I J G T  D A T  E R  I N F O R M A T I E  V A N U I T  H E T  B E S T U U R  R I C H T I N G  D E
V R I J W I L L I G E R S  N I E T  G O E D  G E C O M M U N I C E E R D  W O R D T ,  O F  D A T  I N F O R M A T I E  V A N U I T
D E  V R I J W I L L I G E R S  N O O I T  B I J  H E T  B E S T U U R  T E R E C H T  K O M T ,  K A N  D I T  T E N  K O S T E
G A A N  V A N  D E  I N Z E T  E N  E N E R G I E  V A N  D E  V R I J W I L L I G E R .  

2 . B E P A A L  W I E  B I N N E N  D E  V E R E N I G I N G  D E  C O Ö R D I N A T I E  O P  Z I C H  N E E M T
B I J  E E N  R E L A T I E F  K L E I N E  V E R E N I G I N G  ( < 1 0 0  L E D E N )  K A N  É É N  V A N  D E
B E S T U U R S L E D E N  D E  P O R T E F E U I L L E  ‘ V R I J W I L L I G E R S C O Ö R D I N A T I E ’  O P  Z I C H  N E M E N .
B I J  E E N  M I D D E L G R O T E  V E R E N I G I N G  ( 1 0 0 - 2 5 0  L E D E N )  W O R D T  A A N G E R A D E N  O M  E E N
V R I J W I L L I G E R S C O Ö R D I N A T O R  A A N  T E  S T E L L E N  D I E  Z I C H  E N K E L  H I E R O M
B E K O M M E R T .  B I J  E E N  G R O T E  V E R E N I G I N G  ( > 2 5 0  L E D E N )  I S  H E T  R A A D Z A A M  O M  E E N
V R I J W I L L I G E R S C O M M I S S I E  I N  T E  S T E L L E N .   

3 .  B E P A A L  W A T  J E  V R I J W I L L I G E R S  T E  B I E D E N  H E B T
N A A S T  H E T  B I E D E N  V A N  E E N  V R I J W I L L I G E R S V E R G O E D I N G  I N  E U R O ' S ,  K U N  J E  O O K
K I E Z E N  V O O R  V E R G O E D I N G E N  I N  N A T U R A .  D E N K  A A N  K O R T I N G  O P  E E N
L I D M A A T S C H A P ,  G R A T I S  C O N S U M P T I E ( S ) ,  G R A T I S  S P O R T K L E D I N G  E T C .  
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Werven
4 .  B E P A A L  W A A R O M  ( E N  W A A R V O O R )  J E  V R I J W I L L I G E R S  N O D I G  H E B T    

W A A R O M ?A .
H E E F T  D E  V E R E N I G I N G  T E  W E I N I G  V R I J W I L L I G E R S  O M  D E  T E N T  D R A A I E N D E  T E
H O U D E N ?  W O R D E N  D E  H U I D I G E  V R I J W I L L I G E R S  T E  V E E L  B E L A S T ?  W O R D E N
V R I J W I L L I G E R S  W E L  G E V O N D E N ,  M A A R  V E R T R E K K E N  Z E  M E T  D E  N O O R D E R Z O N ?
I N D I E N  A L L E  V R A G E N  M E T  E E N  ‘ J A ’  B E A N T W O O R D  W O R D E N ,  I S  H E T  G O E D  O M  D E Z E
S T A P  Z O R G V U L D I G  U I T  T E  W E R K E N .  O O K  W A N N E E R  O V E R A L  ‘ N E E ’  O P  G E A N T W O O R D
I S ,  I S  H E T  G O E D  O M  D E Z E  S T A P  Z O R G V U L D I G  U I T  T E  W E R K E N ,  Z O D A T  H E T  V O O R
E E N I E D E R  D U I D E L I J K  I S  W A T  E R  V A N  V R I J W I L L I G E R S  G E V R A A G D  W O R D T .  
  

V R A A G  J E Z E L F  E E R S T  A F  W A A R O M  J E  N I E U W E  V R I J W I L L I G E R S  W I L .   
B E P A A L  V E R V O L G E N S  A A N  D E  H A N D  V A N  D E Z E  R E D E N ( E N )  D E  H U I D I G E  S I T U A T I E
( K N E L P U N T E N )  E N  D E  G E W E N S T E  S I T U A T I E .   
V E R V O L G E N S  K U N  J E  A N T W O O R D  G E V E N  O P  D E  O O R Z A K E N  V A N  H E T  B E S C H R E V E N
V R I J W I L L I G E R S P R O B L E E M  E N  W A A R  J O U W  V E R E N I G I N G  I N V L O E D  O P  U I T O E F E N T .   
T O T  S L O T  S T E L  J E  V A S T  V O O R  W I E  H E T  V R I J W I L L I G E R S P R O B L E E M  N O U  É C H T  E E N
P R O B L E E M  V O R M T .  W I E  O N D E R V I N D T  D E  M E E S T E  W E E R S T A N D ?   

  
B .  I N T E R N E  C O M M U N I C A T I E  

I N  V O O R G A A N D E  S T A P  I S  B E P A A L D  W A A R O M  J O U W  V E R E N I G I N G  N I E U W E
V R I J W I L L I G E R S  W I L  W E R V E N .  I N  D E Z E  S T A P  B E P A A L  J E  W A A R V O O R  J O U W
V E R E N I G I N G  V R I J W I L L I G E R S  N O D I G  H E E F T .  H E T  W A A R V O O R  K A N  B E A N T W O O R D
W O R D E N  D O O R  E E N  G E W E N S T  F U N C T I E P R O F I E L  O P  T E  S T E L L E N .  W A T  V E R W A C H T  J E
V A N  D E  P O T E N T I Ë L E  V R I J W I L L I G E R ?  W E L K E  A C H T E R G R O N D  D I E N T  D E Z E  P E R S O O N  T E
H E B B E N ?  H O E V E E L  U U R  I S  I E M A N D  K W I J T  A A N  H E T  T A K E N P A K K E T ?  

5 .  S T E L  E E N  L I J S T  O P  M E T  P O T E N T I Ë L E  V R I J W I L L I G E R S  
N A D A T  B E P A A L D  I S  W I E  D E  V R I J W I L L I G E R S C O Ö R D I N A T I E  B I N N E N  D E  V E R E N I G I N G  O P
Z I C H  N E E M T ,  W A T  J E  V R I J W I L L I G E R S  T E  B I E D E N  H E B T  E N  W A T  E R  V A N
V R I J W I L L I G E R S  V E R W A C H T  W O R D T ,  K A N  E R  E E N  L I J S T  O P G E S T E L D  W O R D E N  V A N
P O T E N T I Ë L E  V R I J W I L L I G E R S .  D E  P O T E N T I Ë L E  V R I J W I L L I G E R S  K U N N E N  P E R S O N E N  Z I J N
U I T  H E T  L E D E N B E S T A N D ,  M A A R  O O K  P E R S O N E N  V A N U I T  R E L E V A N T E  N E T W E R K E N
( O N D E R W I J S I N S T E L L I N G E N ,  O U D E R E N  E T C . )  D I E  D E  V E R E N I G I N G  H E E F T .
  
T I P :  V R A A G   N I E U W E  L E D E N  ( E N  O U D E R S  V A N  J E U G D L E D E N )  B I J  I N S C H R I J V I N G  W A T
H U N  E X P E R T I S E  I S  E N  H O E  Z E  D A T  K U N N E N  I N Z E T T E N  B I N N E N  D E  V E R E N I G I N G .   
V R A A G  H U I D I G E  L E D E N  D M V  E E N  V R A G E N L I J S T  W A T  Z I J  V O O R  D E  C L U B  K U N N E N
B E T E K E N E N .
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Werven
6 .  D E  W E R V I N G S C A M P A G N E   
N U  H E T  D U I D E L I J K  I S  W A T  H E T  E X A C T E  V R I J W I L L I G E R S P R O B L E E M  I S  B I N N E N
J O U W  V E R E N I G I N G ,  K A N  E E N  W E R V I N G S C A M P A G N E  W O R D E N  O P G E Z E T  E N
U I T G E V O E R D .   

A .  G E R I C H T E  B O O D S C H A P  
O M  V R I J W I L L I G E R S  T E  W E R V E N  M O E T  J E  A L S  V E R E N I G I N G  ‘ V A N U I T  D E  O G E N
V A N  D E  V R I J W I L L I G E R ’  K I J K E N .  O P  D E Z E  M A N I E R  K U N  J E  E E N  G E R I C H T E
B O O D S C H A P  O P S T E L L E N .  W A T  H E E F T  D E  V E R E N I G I N G  D E  V R I J W I L L I G E R  T E
B I E D E N ?  W A T  W I L  J E  A L S  V E R E N I G I N G  O V E R B R E N G E N ?  

B .  M A A K  D E  W E R V I N G S A C T I E  P U B L I E K E L I J K  E N  O N D E R D E E L  V A N  D E  H E L E
V E R E N I G I N G  
J E  H E B T  A L S  V E R E N I G I N G  V E R A N T W O O R D E L I J K E ( N )  A A N G E S T E L D  V O O R  D E
V R I J W I L L I G E R S C O Ö R D I N A T I E .  Z I J  C O Ö R D I N E R E N  D E  W E R V I N G S C A M P A G N E ,
M A A R  Z O R G  D A T  D E  C A M P A G N E  D O O R  E L K  L I D  G E D R A G E N  W O R D T .  W A N N E E R
E L K  L I D  V A N  D E  W E R V I N G S C A M P A G N E  A F W E E T ,  O N T S T A A T  M O N D - T O T - M O N D
R E C L A M E .   

C . P E R S O O N L I J K E  B E N A D E R I N G  E N  O V E R I G E  C O M M U N I C A T I E M I D D E L E N
D E  B O O D S C H A P  D A T  D E  V E R E N I G I N G  V R I J W I L L I G E R S  N O D I G  H E E F T  K A N  V I A
D E  W E B S I T E ,  C L U B B L A D ,  S O C I A L  M E D I A ,  P O S T E R S  E N  F L Y E R S  V E R S P R E I D
W O R D E N ,  M A A R  D E  P E R S O O N L I J K E  B E N A D E R I N G  W E R K T  A L T I J D  H E T  B E S T !
B E N A D E R  D E  P O T E N T I Ë L E  V R I J W I L L I G E R S  ( S T A P  5 )  P E R S O O N L I J K  D O O R  Z E  O P
D E  V E R E N I G I N G  A A N  T E  S P R E K E N  O F  O P  T E  B E L L E N .  M A A R  P U B L I C E E R  D E
B O O D S C H A P  O O K  Z E K E R  V I A :  

V E R S C H I L L E N D E  ( T R A I N I N G S )  G R O E P S A P P E N  
P R I K B O R D  I N  D E  K A N T I N E  
V A C A T U R E B A N K  
I N D E B U U R T 0 3 3  
A D V E R T E N T I E S
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Werven
 
D .  E V A L U A T I E  E N  A N D E R E  W A A R D E V O L L E  I D E E Ë N ?  
O M  T E  L E R E N  V A N  D E  W E R V I N G S C A M P A G N E  E N  H E T  E E N  V O L G E N D E  K E E R
B E T E R  T E  D O E N ,  I S  E V A L U A T I E  R A A D Z A A M .  W A T  G I N G  E R  G O E D  T I J D E N S  D E
C A M P A G N E  E N  W A T  K A N  E R  B E T E R ?  Z I J N  E R  V R I J W I L L I G E R S  G E V O N D E N  O F  I S
D I T  N I E T  G E L U K T ?  W A A R  L A G  D A T  D A N  A A N ?  E R  K U N N E N  P O T E N T I Ë L E
V R I J W I L L I G E R S  Z I C H  A A N D I E N E N  D I E  W A T  V O O R  J O U W  V E R E N I G I N G  W I L L E N
B E T E K E N E N ,  M A A R  N I E T  Z O Z E E R  V O O R  H E T  G E V R A A G D E  T A K E N P A K K E T .  S T E L
J E  A L S  V E R E N I G I N G  F L E X I B E L  O P  E N  G A  I N  G E S P R E K  M E T  D E Z E  P O T E N T I Ë L E
V R I J W I L L I G E R S .  U I T  D E  V R A G E N L I J S T  ( Z I E  S T A P  5 )  O F  U I T  D E Z E  G E S P R E K K E N
K U N N E N  W A A R D E V O L L E  I D E E Ë N  K O M E N .  W I E  W E E T  W I L  E E N  V R I J W I L L I G E R
I E T S  B E T E K E N E N  V O O R  J O U W  V E R E N I G I N G  W A A R  N O G  N O O I T  A A N  G E D A C H T
I S ?   
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Binden & behouden
7 .  Z O R G  V O O R  E E N  G O E D E  K E N N I S M A K I N G  
N U  D E  W E R V I N G S C A M P A G N E  E R O P  Z I T  E N  E R  V R I J W I L L I G E R S  B I J  J O U W
V E R E N I G I N G  A A N  D E  S L A G  Z I J N ,  I S  H E T  B E L A N G R I J K  O M  T E  Z O R G E N  D A T
D E Z E  V R I J W I L L I G E R S  Z I C H  V E R B O N D E N  V O E L E N  A A N  J O U W  V E R E N I G I N G .  E E N
E E R S T E  I N D R U K  I S  E R G  B E L A N G R I J K !  

A .  K E N N I S M A K E N  M E T  J O U W  V E R E N I G I N G  
D E  V R I J W I L L I G E R  K E N T  D E  M I S S I E ,  S T R A T E G I E  E N  V I S I E  V A N  J O U W
V E R E N I G I N G ,  M A A R  H E T  E C H T E  G E V O E L  M O E T  N O G  O N T S T A A N .  Z O R G  D A T  D E
V R I J W I L L I G E R  D E  P R O C E S S E N  B I N N E N  D E  V E R E N I G I N G  K E N T ,  W E L K E
K A D E R L E D E N  E R  Z I J N ,  H O E  D E  V E R E N I G I N G  D E  D A G E L I J K S E  G A N G  V A N  Z A K E N
A A N S T U U R T  E T C .  S T E L  E E N  D O C U M E N T  O P  W A A R I N  J O U W  V E R E N I G I N G
B E S C H R E V E N  S T A A T  E N  L A A T  D E  V R I J W I L L I G E R  B I J V O O R B E E L D  E E N S
A A N S L U I T E N  B I J  E E N  B E S T U U R S V E R G A D E R I N G ,  A A N S L U I T E N  O F  M E E K I J K E N
B I J  E E N  T R A I N I N G ,  G E E F  D E  V R I J W I L L I G E R  E E N  R O N D L E I D I N G  O F  Z O R G  V O O R
E E N  H E L D E R E  P R E S E N T A T I E  W A A R D O O R  D E  V R I J W I L L I G E R  J O U W  V E R E N I G I N G
É C H T  L E E R T  K E N N E N .  

B .  T I P :  K O P P E L  E E N  B U D D Y  V A N  V E R G E L I J K B A R E  L E E F T I J D  A A N  D E  N I E U W E
V R I J W I L L I G E R .  
E E N  B U D D Y  I S  H E T  E E R S T E  A A N S P R E E K P U N T  I N  E E N  S O M S  G R O T E  O N B E K E N D E
V E R E N I G I N G  E N  K A N  D E  V R I J W I L L I G E R  W E G W I J S  M A K E N ,  I N T R O D U C E R E N  B I J
B E L A N G R I J K E  P E R S O N E N  E N  K E N N I S  L A T E N  M A K E N  M E T  P R O C E S S E N .  V A S T
A A N S P R E E K P U N T   H E T  I S  V O O R  E E N  V R I J W I L L I G E R  F I J N  A L S  E R  E E N  V A S T
A A N S P R E E K P U N T  B I N N E N  D E  V E R E N I G I N G  I S .  D I T  K A N  B I J V O O R B E E L D  E E N
B E S T U U R S L I D  Z I J N  D I E  E E N  S P E C I F I E K E  P O R T E F E U I L L E  B E Z I T  O F  E E N
C O M M I S S I E L I D  D I E  J O U W  V E R E N I G I N G  G O E D  K E N T .  

C .  K E N N I S M A K E N  M E T  D E  V R I J W I L L I G E R  
N U  D E  V R I J W I L L I G E R  K E N N I S G E M A A K T  H E E F T  M E T  D E  V E R E N I G I N G ,  I S  H E T
B E L A N G R I J K  O M  K E N N I S  T E  M A K E N  M E T  D E  V R I J W I L L I G E R .  W A T  Z I J N  D E
D R I J F V E R E N  V A N  D E  V R I J W I L L I G E R  O M  E E N  S T E E N T J E  B I J  T E  D R A G E N ?  H O E
Z I E T  D E  P R I V É S I T U A T I E  V A N  D E Z E  P E R S O O N  E R U I T ?  W A T  Z I J N  H O B B Y ' S  D I E
D E  V R I J W I L L I G E R  G R A A G  U I T V O E R T ?  W A T  V I N D T  D E  V R I J W I L L I G E R  W E L  E N
N I E T  L E U K  O M  T E  D O E N ?  V R A A G  G O E D  D O O R  O P  A N T W O O R D E N  D I E  G E G E V E N
W O R D E N ,  Z O D A T  E E N  V R I J W I L L I G E R  Z I C H  G E H O O R D  V O E L T  E N  G E M O T I V E E R D
R A A K T  E N  B L I J F T .  L A A T  D E  V R I J W I L L I G E R  B I J V O O R B E E L D  V O O R  H E T
K E N N I S M A K I N G S G E S P R E K  E E N  V R A G E N F O R M U L I E R  I N V U L L E N .   
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Binden & behouden
D .  M A A K  A F S P R A K E N  M E T  D E  V R I J W I L L I G E R  
H E T  I S  B E L A N G R I J K  O M  B E P A A L D E  Z A K E N  V A S T  T E  L E G G E N .  D I T  K A N  I N  E E N
V R I J W I L L I G E R S O V E R E E N K O M S T ,  W A A R I N  D E  B E L A N G R I J K S T E  A F S P R A K E N
W O R D E N  G E N O T E E R D .  K R I J G T  D E  V R I J W I L L I G E R  E E N  V E R G O E D I N G ?  M A G  D E
V R I J W I L L I G E R  B E P A A L D E  O P L E I D I N G E N  V O L G E N ?  H O E  E N  W A A R V O O R  I S  D E
V R I J W I L L I G E R  V E R Z E K E R D ?  W A T  W O R D T  E R  W E L  E N  N I E T  V E R W A C H T  V A N  D E
V R I J W I L L I G E R ?  N I E T  E L K E  V R I J W I L L I G E R  Z A L  E E N
V R I J W I L L I G E R S O V E R E E N K O M S T  W I L L E N  O N D E R T E K E N E N .  Z O R G  D A N  D A T
D U I D E L I J K  I S  W A T  D E  V R I J W I L L I G E R  W E L  E N  N I E T  G A A T  D O E N ,  M A A R  B L I J F
W E G  V A N  E V E N T U E L E  V E R G O E D I N G E N  E N  O P L E I D I N G E N ,  Z O D A T  H I E R  G E E N
V E R W A R R I N G  O V E R  K A N  O N T S T A A N .  Z O R G  T E N  S L O T T E  D A T  J O U W
V E R E N I G I N G  V O O R  E L K E  V R I J W I L L I G E R  E E N  V O G  A A N V R A A G T .  M E E R  O V E R  E N
H E T  A A N V R A G E N  V A N  E E N  G R A T I S  V O G  L E E S  J E  H I E R .  

8 .  M O T I V E R E N  
D E  V R I J W I L L I G E R  H E E F T  I N M I D D E L S  K E N N I S G E M A A K T  M E T  D E  V E R E N I G I N G  E N
E R  Z I J N  A F S P R A K E N  G E M A A K T .  O M  E E N  V R I J W I L L I G E R  T E  B I N D E N  E N
B E H O U D E N ,  I S  H E T  N O O D Z A A K  O M  D E  V R I J W I L L I G E R  T E  B L I J V E N  M O T I V E R E N .
B I J  S T A P  8  V I N D  J E  E E N  A A N T A L  O P T I E S  H O E  J O U W  V E R E N I G I N G  D I T  K A N
B E W E R K S T E L L I G E N .  

A .  A T T E N T I E  E N  C O M P L I M E N T E R E N  
N I E T S  I S  Z O  F I J N  V O O R  E E N  V R I J W I L L I G E R  O M  T E  H O R E N  D A T  D I E G E N E  H E T
G O E D  D O E T .  C O M P L I M E N T E E R  D E  V R I J W I L L I G E R  D A A R O M  R E G E L M A T I G .  O O K
K A N  H E T  B I E D E N  V A N  A T T E N T I E S  D E  V R I J W I L L I G E R  M O T I V E R E N .  D E N K
H I E R B I J  A A N  E E N  B O S  B L O E M E N  B I J  E E N  J U B I L E U M ,   O F   E E N  A T T E N T I E  A A N
H E T  E I N D E  V A N  H E T  S E I Z O E N .  O O K  H E T  A L L E E N  A L  B E N O E M E N  V A N  ( A L )  H E T
W E R K  W A T  D E  V R I J W I L L I G E R  D O E T ,  T I J D E N S  E E N  A L V  O F  T O E R N O O I  M A A K T
D A T  M E N S E N  Z I C H  G E Z I E N  E N  G E W A A R D E E R D  V O E L E N .   

B .  M E E  L A T E N  D E N K E N  
G E E F  D E  V R I J W I L L I G E R  V R I J H E I D  I N  H E T  M E E  L A T E N  D E N K E N  O V E R  B E P A A L D E
P R O C E S S E N .  D I T  G E E F T  E E N  V R I J W I L L I G E R  G E V O E L  V A N  A U T O N O M I E ,  W A T
L E I D T  T O T  M E E R  M O T I V A T I E .  N O D I G  D E  V R I J W I L L I G E R  B I J V O O R B E E L D  E E N S
U I T  B I J  E E N  V R A A G S T U K  D A T  T E R  T A F E L  K O M T  I N  E E N
B E S T U U R S V E R G A D E R I N G .  H O E  D E N K T  D E  V R I J W I L L I G E R  H I E R O V E R ?  
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https://sro.nl/buurtsportcoach/verenigingen/themas/pedagogisch-en-sociaal-veilig-sportklimaat/verklaring-omtrent-gedrag-vog/


Binden & behouden
C .  R E G E L M A T I G  E E N  ( E V A L U A T I E ) G E S P R E K  V O E R E N  
Z O R G  D A T  E R  R E G E L M A T I G  E E N  ( E V A L U A T I E ) G E S P R E K  G E V O E R D  W O R D T  M E T
D E  V R I J W I L L I G E R .  I S  D E  V R I J W I L L I G E R  N O G  T E V R E D E N ?  I S  H E T  T A K E N P A K K E T
P A S S E N D  O F  K O S T  H E T  D E  V R I J W I L L I G E R  T E  V E E L  T I J D ?  W A T  M I S T  D E
V R I J W I L L I G E R  N O G  O M  D E  T A K E N  G O E D  T E  K U N N E N  U I T V O E R E N ?  O P  D E Z E
M A N I E R  V O E L T  D E  V R I J W I L L I G E R  Z I C H  G E H O O R D  E N  B L I J F T  D E Z E
G E M O T I V E E R D .  

D .  Z O R G  V O O R  V E R A N D E R I N G  E N  D Y N A M I E K  
E E N  V R I J W I L L I G E R  H E E F T  B A A T  B I J  V E R A N D E R I N G  E N  D Y N A M I E K  I N  H E T
T A K E N P A K K E T .  Z O  B L I J F T  H E T  V R I J W I L L I G E R S W E R K  L E U K  E N  V E R N I E U W E N D .
I N  D E  I D E A L E  W E R E L D  V O E R  J E  R E G E L M A T I G  E E N  G E S P R E K  M E T  D E
V R I J W I L L I G E R  O V E R  U I T B R E I D I N G  V A N  D E  W E R K Z A A M H E D E N .  

E .  O P L E I D I N G  
A F H A N K E L I J K  V A N  H E T  T Y P E  F U N C T I E  V A N  D E  V R I J W I L L I G E R ,  D E  M O T I V A T I E
E N  H E T  T A K E N P A K K E T ,  K A N  H E T  F A C I L I T E R E N  V A N  O P L E I D I N G E N  O F
C U R S U S S E N  M O T I V E R E N D  W E R K E N .  H I E R O N D E R  V I N D  J E  E E N  A A N T A L
O P L E I D I N G E N  E N  C U R S U S S E N  D I E  S R O / B U U R T S P O R T C O A C H  A A N B I E D T  E N
S U B S I D I E M O G E L I J K H E D E N  V O O R  O P L E I D I N G E N  B I J  D E  S P O R T B O N D  V O O R
A A N G E V R A A G D  K A N  W O R D E N .  K L I K  H I E R  O M  D E  M O G E L I J K H E D E N  I N  T E  Z I E N .
 
F .  V E R G O E D I N G  
E R  Z U L L E N  V R I J W I L L I G E R S  Z I J N  D I E  Z I C H  K O S T E L O O S  I N Z E T T E N  V O O R  J O U W
V E R E N I G I N G ,  M A A R  E R  Z U L L E N  O O K  V R I J W I L L I G E R S  Z I J N  D I E  G E M O T I V E E R D
W O R D E N  D O O R  E E N  V R I J W I L L I G E R S V E R G O E D I N G .  E E N
V R I J W I L L I G E R S V E R G O E D I N G  K U N  J E  A L S  V E R E N I G I N G  B E L A S T I N G V R I J
U I T K E R E N .  E E N  V R I J W I L L I G E R S V E R G O E D I N G  K A N  B E S T A A N  U I T  W E R K E L I J K
G E M A A K T E  E N  A A N T O O N B A R E  K O S T E N  O F  E E N  V A S T  B E D R A G  D A T  N I E T
A A N G E T O O N D  H O E F T  T E  W O R D E N .  L E E S  M E E R  O V E R
V R I J W I L L I G E R S V E R G O E D I N G E N  O P  D E  W E B S I T E  V A N  D E  B E L A S T I N G D I E N S T  V I A
D E Z E  L I N K .   

G .  K O R T I N G  O P  L I D M A A T S C H A P  
J E  K A N  E R  A L S  V E R E N I G I N G  V O O R  K I E Z E N  O M  V R I J W I L L I G E R S  K O R T I N G  T E
G E V E N  O P  H E T  L I D M A A T S C H A P .  C O M M U N I C E E R  D I T  D U I D E L I J K  R I C H T I N G  J E
A C H T E R B A N ,  G E Z I E N  D I T  V O O R  V E L E N  E E N  T R I G G E R  K A N  Z I J N  O M
V R I J W I L L I G E R S W E R K  U I T  T E  V O E R E N .  
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https://sro.nl/buurtsportcoach/verenigingen/themas/opleidingsaanbod/


Binden & behouden
H .  V E R E N I G I N G S K L E D I N G  E N  N A A M  O P N E M E N  O P  W E B S I T E  
O M  E E N  V R I J W I L L I G E R  É C H T  O N D E R D E E L  T E  L A T E N  V O E L E N  V A N  D E
V E R E N I G I N G ,  K A N  J O U W  V E R E N I G I N G  E R V O O R  K I E Z E N  O M
V E R E N I G I N G S K L E D I N G  A A N  V R I J W I L L I G E R S  T E  G E V E N  ( I N  B R U I K L E E N ) .
D A A R N A A S T  Z I J N  Z I J  O P  D E Z E  M A N I E R  O O K  Z I C H T B A A R  V O O R  L E D E N .
E V E N T U E E L  K A N  D E  F U N C T I E  B E D R U K T  W O R D E N  O P  D E  K L E D I N G .  V E R G E E T  D E
V R I J W I L L I G E R  N I E T  O P  T E  N E M E N  I N  H E T  O R G A N O G R A M  O P  D E  W E B S I T E !
 
9 .  Z E T  J E  V R I J W I L L I G E R S  I N  H E T  Z O N N E T J E !  
V E R G E E T  N I E T  O M  J O U W  V R I J W I L L I G E R S  ( R E G E L M A T I G )  I N  H E T  Z O N N E T J E  T E
Z E T T E N .  Z E  I N V E S T E R E N  H U N  V R I J E  T I J D  I N  J O U W  V E R E N I G I N G  E N  D A A R  M A G
J E  Z E  M E E R  D A N  D A N K B A A R  V O O R  Z I J N .  H I E R O N D E R  E E N  A A N T A L  M A N I E R E N
W A A R O P  J E  D I T  K A N  D O E N :  

M A A K  E E N  F I L M P J E  O F  S C H R I J F  E E N  V E R H A A L  W A A R I N  E E N  ‘ V R I J W I L L I G E R
A A N  H E T  W O O R D  I S ’ .  B I J K O M E N D  V O O R D E E L :  D I T  K A N  P O T E N T I Ë L E
V R I J W I L L I G E R S  M O T I V E R E N  O M  O O K  E E N  S T E E N T J E  B I J  T E  D R A G E N !  
O R G A N I S E E R  E E N  J A A R L I J K S E  B B Q  
O R G A N I S E E R  E E N  J A A R L I J K S  V R I J W I L L I G E R S E V E N E M E N T  
N O M I N E E R  J O U W  V R I J W I L L I G E R S  V O O R  H E T  A M E R S F O O R T S E  S P O R T G A L A

 
H O E  Z E T  J O U W  V E R E N I G I N G  D E  V R I J W I L L I G E R S  I N  H E T  Z O N N E T J E ?  L A A T  H E T
O N S  W E T E N  V I A  S P O R T V E R E N I G I N G @ S R O . N L .   
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https://www.tijdvooramersfoort.nl/nl/tva/sportgala-festival-edition-2023
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Beëindigen 
1 0 .  O O R Z A A K  A F S C H E I D  
M O C H T  E E N  V R I J W I L L I G E R  ( H E L A A S )  D E  V R I J W I L L I G E R S T A K E N  N E E R L E G G E N ,
A C H T E R H A A L  D A N  A L T I J D  W A A R O M  D I T  I S .  I S  D E  V R I J W I L L I G E R  N I E T  M E E R
O P  Z I J N  P L E K ?  K O S T  H E T  T E  V E E L  T I J D ?  Z O R G  A L T I J D  D A T  J O U W  V E R E N I G I N G
E E N  E X I T G E S P R E K  V O E R T  M E T  D E  V E R T R E K K E N D E  V R I J W I L L I G E R .  D I T
F O R M U L I E R  K A N  J O U W  V E R E N I G I N G  D A A R B I J  H E L P E N .   

1 1 .  F U N C T I E  G O E D  A F S L U I T E N  
N A D A T  J E  R E D E N E N  V A N  V E R T R E K  H E B T  A C H T E R H A A L D ,  I S  H E T  P R E T T I G  O M
E E N  ( K L E I N )  G E B A A R  M E E  T E  G E V E N  A A N  D E  V R I J W I L L I G E R .  D I T  G E E F T  E E N
E N O R M E  B L I J K  V A N  W A A R D E R I N G .  D E N K  B I J V O O R B E E L D  A A N  I E T S  W A T  D E
V E R E N I G I N G  O F  D E Z E  V R I J W I L L I G E R  T Y P E E R T .  D E  V R I J W I L L I G E R  Z A L  J O U W
V E R E N I G I N G  N O O I T  V E R G E T E N !  

1 2 .  O P N I E U W  W E R V E N ,  B E G I N  O P  T I J D !  
H E L A A S  I S  D E  V R I J W I L L I G E R  V E R T R O K K E N .  H E B  J E  D E  G E G E V E N S  V A N  D E
V R I J W I L L I G E R  G E N O T E E R D  O P  D E  W E B S I T E ?  V E R G E E T  D E Z E  D A N  N I E T  T E
V E R W I J D E R E N .  O O K  W O R D T  H E T  W E E R  T I J D  O M  D E  V A C A N T E  P O S I T I E  W E E R
T E  V E R V U L L E N .  N E E M T  I E M A N D  H E T  T A K E N P A K K E T  V A N  D E  V E R T R O K K E N
V R I J W I L L I G E R  T I J D E L I J K  O V E R ?  O F  S T A A T  E R  D I R E C T  E E N  N I E U W E
V R I J W I L L I G E R  K L A A R ?   

1 3 .  T E R U G K O M E N ?  
S L U I T  D E  D E U R  N O O I T  V O L L E D I G !  V A A K  K O M E N  V R I J W I L L I G E R S  N A  L O O P  V A N
T I J D  W E E R  T E R U G  B I J  D E  V E R E N I G I N G .  Z O R G  D A T  J E  E E N  W A R M E  B A N D
B E H O U D  D O O R  D E  V E R T R O K K E N  V R I J W I L L I G E R  M E E  T E  N E M E N  I N  D E
C O M M U N I C A T I E  V A N  J O U W  V E R E N I G I N G .   
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https://www.sportutrecht.nl/wp-content/uploads/2021/12/Exitformulier_of_gesprek.pdf
https://www.sportutrecht.nl/wp-content/uploads/2021/12/Exitformulier_of_gesprek.pdf


Bronnen 
N A T I O N A L E  V R I J W I L L I G E R S D A G :  H O E  W A A R D E E R  J I J

J E  V R I J W I L L I G E R S ?  -  R O T T E R D A M  S P O R T S U P P O R T  

1 0  T I P S  O M  V R I J W I L L I G E R S  T E  W E R V E N  V O O R  J O U W
V E R E N I G I N G  –  A L L E S O V E R S P O R T . N L

V R I J W I L L I G E R S  T O O L K I T  –  W W W . S P O R T U T R E C H T . N L

V R I J W I L L I G E R S  -  R O T T E R D A M  S P O R T S U P P O R T  
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https://www.rotterdamsportsupport.nl/artikel/nationale-vrijwilligersdag-hoe-waardeer-jij-je-vrijwilligers
https://www.rotterdamsportsupport.nl/artikel/nationale-vrijwilligersdag-hoe-waardeer-jij-je-vrijwilligers
https://www.allesoversport.nl/thema/vitale-sportsector/10-tips-om-vrijwilligers-te-werven-voor-jouw-vereniging/
https://www.allesoversport.nl/thema/vitale-sportsector/10-tips-om-vrijwilligers-te-werven-voor-jouw-vereniging/
https://www.sportutrecht.nl/informatie-per-onderwerp/vrijwilligers-toolkit/
https://www.rotterdamsportsupport.nl/support/vrijwilligers

