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AVOND4DAAGSE

MANNEN

Contact Bart Weber: 06 22844789,
          bweber@sro.nl

buurtsportcoachamersfoort

Avond4daagse
Voor wie: Mannen

Dag: Dinsdag 24 juni t/m vr� dag 27 juni

T� d: Opgeven noodzakel� k
We wandelen 4 avonden, rond de 5km per avond
Gezellig en actief wandelen voor mannen
Verzamelen 19.30 uur

Locatie: Vertrek vanaf Amerena, de Velduil 2 Amersfoort

Kosten: Gratis

Aanmelden: Ahmed el Tayeb 06-29271630 / www.buurtsportcoach.nl 

Let op! Scootmobiel/ rolstoel en kinderwagens kunnen 
mee. 

Scan de QR code om je voor de avond4daagse in te 
schr� ven.

Doe mee met de eerste editie van de 
avond4daagse voor mannen. We wandelen vier avon-
den 5 km.

Bij deelname wandel je alle vier de dagen. Op de laatste 
avond is het voor familie en vrienden mogelijk om langs 
de route aan te moedigen. Vervolgens sluiten we met 
alle deelnemers feestelijk af .


