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Help jullie club vooruit – nodig 
iedereen uit voor deze voorstelling 
 
Op dinsdag 29 september 2026 staat in Theater De Kamers de humoristische 
theatervoorstelling ‘Kom op nou jongens!’. 
Voor alle sportclubs in de gemeente Amersfoort. 
 
Het gaat over een sociaal veilig en positief sportklimaat. Dat zorgt bij clubs voor: 
 

▪ betere prestaties 
▪ minder kinderen die afhaken 
▪ minder incidenten 
▪ meer coaches / trainers die bij jullie actief willen worden of blijven 

 
En het is vooral een leuke avond, voor jullie ouders, coaches / trainers, en bestuurs- en 
commissieleden. 
 

👉 Hoe meer mensen komen, hoe groter het effect voor jullie club. 

 

👉 Tip: pas de teksten niet aan. We weten uit ervaring dat déze goed werken! 

 

 
 

Wat vragen we van jullie? (5 min. werk) 
 
Als club kunnen jullie helpen door deze drie simpele stappen te doen: 
 
 

1️⃣ Mail coaches en bestuur 

 
Mail de tekst hieronder bij Stap 1 naar jullie coaches / trainers en bestuurs- en 
commissieleden. 

 
 

2️⃣ Laat coaches ouders uitnodigen 

 
Mail de tekst hieronder bij Stap 2 naar jullie coaches - met daarin de vraag of zij het 
bericht willen doorsturen naar de ouders van hun team of groep. 

 
 

3️⃣ Verspreid de flyer via de groepsapps 

 
 Zie verderop. 
 
 
Meer doen? Zet het ook op website / nieuwsbrief en social media, en hang de flyer op.  
Ook daarvoor geldt: zie verderop. We maken het je makkelijk! 
 

 
 

Stap 1 – Mail naar coaches en bestuur 
 
Onderwerp: Humoristische theatervoorstelling voor onze club 
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Beste coaches / trainers en bestuurs- en commissieleden, 
 
Betere prestaties. Minder incidenten. Minder kinderen die afhaken. En meer plezier voor 
iedereen bij de club. 
 
Daarover gaat de humoristische theatervoorstelling ‘Kom op nou jongens!’, op dinsdag 29 
september 2026 te zien in Amersfoort. 
 
Het is een leuke avond én je krijgt handige tips (ook voor op je werk!). Laten we er 
gezellig met z’n allen naartoe gaan. 
 

▪ Toegang: gratis (normaal €20) 
▪ Leeftijd: voor volwassenen 
▪ Locatie: Theater De Kamers 
▪ Tijden: 19.30 – 21.30 uur incl. nagesprek (inloop vanaf 19.00 uur) 

 
Meer info (zoals de trailer!) en aanmelden: 
https://positiefcoachen.nl/amersfoort.  
 
(Meer dan 100.000 mensen hebben de voorstellingen van dit theatergezelschap Positief 
Coachen al gezien, omarmd door NOC*NSF en 42 sportbonden.) 
 
Ouders zijn trouwens ook welkom - zij krijgen ook een uitnodiging. 
 
Tot dan! 
 
Met vriendelijke groet, 
 
De voorzitter 
 

 
 

Stap 2 – Mail de coaches en vraag of zij dit 
willen mailen naar de ouders: 
 
Onderwerp: Humoristische theatervoorstelling voor alle ouders 
 
 
Beste ouders, 
 
Kinderen presteren bij de sportclub - en ook op school - het beste als ze plezier en 
zelfvertrouwen houden. Maar dat is soms best een uitdaging. 
 
Daarover gaat de humoristische theatervoorstelling ‘Kom op nou jongens!’, op dinsdag 29 
september 2026 te zien in Amersfoort. 
 
Het is een leuke avond én je krijgt handige tips (ook voor op je werk!). Laten we er 
gezellig met z’n allen naartoe gaan. 
 

▪ Toegang: gratis (normaal €20) 
▪ Leeftijd: voor volwassenen 
▪ Locatie: Theater De Kamers 
▪ Tijden: 19.30 – 21.30 uur incl. nagesprek (inloop vanaf 19.00 uur) 

 
Meer info (zoals de trailer!) en aanmelden: 
https://positiefcoachen.nl/amersfoort.  
 
(Meer dan 100.000 mensen hebben de voorstellingen van dit theatergezelschap Positief 
Coachen al gezien, omarmd door NOC*NSF en 42 sportbonden.) 

https://positiefcoachen.nl/amersfoort
https://positiefcoachen.nl/amersfoort
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Tot dan! 
 
Met vriendelijke groet, 
 
De coach 
 

 
 

Stap 3 – De flyer in de groepsapps 
 
Zet de ‘flyer om te appen’ (zie losse bijlage) in de groepsapps: 
 

▪ van de trainers/coaches en de bestuurs- en commissieleden 
 

▪ voor de ouders van de teams/groepen (via de coaches / trainers) 
 
Met de tekst: 
 

Laten we dit met z’n allen beleven! Een leuke avond, met handige tips waar je direct 
zelf iets aan hebt. 

 
 

 
 

Extra (optioneel, maar effectief) 
 
1. Zet een bericht op jullie social media: 

 
Ouders en coaches opgelet: op dinsdag 29 september 2026 gaan we met z’n allen 
de humoristische voorstelling ‘Kom op nou jongens!’ beleven. Over een sterkere club 
en betere prestaties. Info en aanmelden: https://positiefcoachen.nl/amersfoort. 
#positiefklimaat https://vimeo.com/842433100 

 

👉 Tip: vervang het filmpje zonodig door de foto (zie losse bijlage). 

 
 

2. Print de ‘flyer om te printen’ (zie losse bijlage) en hang deze op, bijv. in jullie kantine! 
 
 
3. Zet dit bericht op jullie website en/of in jullie nieuwsbrief: 
 
 

Humoristische theatervoorstelling voor ouders en 
coaches 
 
Kinderen presteren bij de sportclub het beste als ze plezier en zelfvertrouwen houden. 
Maar dat is soms best een uitdaging. Wat kun jij als vader/moeder of trainer/coach 
doen? Daarover gaat de humoristisch theatervoorstelling ‘Kom op nou jongens!’, op 
dinsdag 29 september 2026 te zien in Amersfoort. Bestel nu je vrijkaartjes via 
https://positiefcoachen.nl/amersfoort.  
 
Het is een leuke avond. Je krijgt handige tips (die je trouwens ook op je werk kunt 
toepassen). En de toegang is gratis (normaal €20). Dus dit mag je niet missen! 
 

https://positiefcoachen.nl/amersfoort
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‘Kom op nou jongens!’ is de inmiddels vijfde theatervoorstelling van de stichting Positief 
Coachen, omarmd door NOC*NSF en 42 sportbonden. Bekend van o.a. ‘Wel winnen, hè!’ en 
‘Dat schiet lekker op zo!’. Al meer dan honderdduizend mensen hebben ervan genoten. 
 
De uitvoering in Amersfoort vindt plaats in Theater De Kamers. De inloop is vanaf 19.00 uur, 
de voorstelling zelf van 19.30 tot 21.30 uur (incl. nagesprek). 
 
Kijk voor meer informatie, zoals de trailer, op: https://positiefcoachen.nl/amersfoort. Daar kun 
je ook meteen je vrijkaartjes bestellen! 
 
 

👉 Tip: Zet de trailer https://vimeo.com/842433100 erbij (of anders de foto, zie losse 

bijlage).  
 
Gebruik deze code om dat filmpje te embedden: 

 
<div style="padding:56.25% 0 0 0;position:relative;"><iframe 
src="https://player.vimeo.com/video/842433100?badge=0&amp;autopause=0
&amp;player_id=0&amp;app_id=58479" frameborder="0" allow="autoplay; 
fullscreen; picture-in-picture; clipboard-write; encrypted-media; web-share" 
referrerpolicy="strict-origin-when-cross-origin" 
style="position:absolute;top:0;left:0;width:100%;height:100%;" title="Trailer 
'Kom op nou jongens!'"></iframe></div><script 
src="https://player.vimeo.com/api/player.js"></script> 

 
 

< einde >
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