S(0 Velsen

Openingstijden vanaf maandag 14 juli t/m zondag 24 augustus 2025

Banenzwemmen 08:00-10:00 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 09:00-10:00 uur Buitenbad
Openwater/borstcrawl training | 09:00- 10:00 uur Buitenbad

Aquavitaal 09:00-09:45 uur Doelgroepenbad
Aquafit 09:15-10:00 uur Recratiebad
Aquavitaal 09:45-10.30 uur Doelgroepenbad
Recreatief 10:00-17:00 uur Recreatiebad
Recreatief 10:00-17:00 uur Buitenbad
Aquarobic 10.30-11.15 uur Doelgroepenbad
Aquapower 11:15-12:00 uur Doelgroepenbad
Banenzwemmen 12:00-13:30 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 17:00-18:00 uur Wedstrijdbad
Openwater/borstcrawl training | 18:00-19:00 uur Buitenbad
Banenzwemmen 18:00-19:00 uur Buitenbad

Banenzwemmen 09:00-10:00 uur Buitenbad
Aquafit 09:15-10:00 uur Recreatiebad
Particuliere zwemlessen 09:45-12:00 uur week 29, 30, 32, 33 Doelgroepen- en
Wedstrijdbad
Recreatief 10:00-17:00 uur Recreatiebad en
buitenbad
Banenzwemmen 12:00-13:30 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 12:00-13:30 uur Doelgroepenbad
Banenzwemmen 17:00-18:00 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 17:00-18:00 uur Buitenbad
Aquabootcamp 18:00-18:45 uur Recreatiebad
Aquapower 19:45-20:30 uur Doelgroepenbad

Banenzwemmen 08:00-10:00 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 09:00-10:00 uur Buitenbad
Openwater/borstcrawl 09:00- 10:00 uur Buitenbad
training

Aquafit 09:15-10:00 uur Recreatiebad
Recreatief 10:00-17:00 uur Buitenbad
Recreatief 10:00-17:00 uur Recreatiebad
Banenzwemmen 12:00-13:00uur Wedstrijdbad
Bootcamp 1800-1845 uur Recreatiebad
Openwater/borstcrawl 18:00-19:00 uur Buitenbad
training

Banenzwemmen 17:00-18:00 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 18:00-19:00 uur Buitenbad
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Donderdag

Banenzwemmen 09:00-10:00 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 09:00-10:00 uur Buitenbad
Openwater/borstcrawl 09:00- 10:00 uur Buitenbad
training
Aquafit 09:15-10:00 uur Recreatiebad
Particuliere zwemlessen 09:45-12:00 uur week 29, 30, 32, 33 Doelgroepen- en
Wedstrijdbad
Recreatief 10:00-17:00 uur Buitenbad
Recreatief 10:00-17:00 uur Recreatiebad
Banenzwemmen 12:00-13:00 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 17:00-18:00 uur Wedstrijdbad
Openwater/borstcrawl 18:00-19:00 uur Buitenbad
training
Banenzwemmen 18:00-19:00 uur Buitenbad

Banenzwemmen

08:00-10:00 uur

Vrijdag

Wedstrijdbad

Aquaspinbike

09:00-09:45 uur

Recreatiebad

Zwemles volwassen

09:00-09:45 week 29, 30, 32, 33

Doelgroepen- en

Wedstrijdbad
Zwemles vrouwen 09:45- 1030 week 29, 30, 32, 33 Doelgroepen- en

Wedstrijdbad
Recreatief 10:00-17:00 uur Buitenbad
Recreatief 10:00-17:00 uur Recreatiebad
Banenzwemmen 12:00-13:00 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 12:00-13:00 uur Doelgroepenbad
Vrouwen banenzwemmen 13:00-14:00uur Wedstrijbad
Banenzwemmen 17:00-18:00 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 17:00-18:00 uur Buitenbad

Aquajogging 08:00-08:45 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 09:00-10:00 uur Wedstrijdbad
Banenzwemmen 09:00-10:00 uur Buitenbad
Recreatief 10:00-16:00 uur Recreatiebad
Recreatief 10:00-16:00 uur Buitenbad

Banenzwemmen 09:00-10:00 uur Buitenbad
Banenzwemmen 09:00-10:00 uur Wedstrijdbad
Oefenbaan Zwem ABC 10:00-11:00 uur Wedstrijdbad

Familiezwemmen

10:00-12:00 uur

Doelgroepenbad

Recreatief

10:00-16:00 uur

Recreatie- en
buitenbad

Opein]ng wedstrijdbad op zaterdag en/of zondag kan afwijken, zie voor actuele openingstijden: https://sro.nl/velsen/zwembad-de-heerenduinen/het-volledige-rooster,



https://sro.nl/velsen/zwembad-de-heerenduinen/het-volledige-rooster/

