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                        🌊 Aquajoggen bij zwembad Octopus: een verfrissende workout!

Wil je aan je conditie werken, maar wil je graag iets anders doen dan banenzwemmen? Kom dan aquajoggen bij zwembad Octopus!

Aquajoggen is geschikt voor iedereen, ongeacht leeftijd of fysieke conditie, omdat het de spieren en gewrichten niet overbelast. Met het verbranden van 40 procent meer calorieën is het ook een effectieve keuze voor wie wil afvallen. Steeds meer mensen omarmen aquajoggen, of het nu is voor training of als vorm van revalidatie.

🤸♂️ Doe mee onder begeleiding van een ervaren instructeur

Onder leiding van een ervaren instructeur voer je diverse oefeningen uit in het water, gericht op het trainen en versterken van verschillende spiergroepen, waaronder buik, benen, billen, rug, schouders en armen. Met een wetbelt blijf je in een verticale positie, waardoor je de oefeningen op de juiste manier kunt uitvoeren terwijl je hoofd boven water blijft.

🌟 Voordelen van Aquajoggen:

	Verminderde risico’s op overbelasting van spieren, gewrichten en pezen.
	Verbranding van 40 procent meer calorieën.
	Versterking van hart-, long- en vaatfuncties.


🗓️ Lesmomenten:

	Vrijdagochtend in het wedstrijdbad: 45 minuten
	Donderdagavond tijdens de Ladies Night in het wedstrijdbad: 30 minuten


💵 Tarieven:

Voor een 5 lessenkaart betaal je € 50,00. Het gebruik van een wetbelt en ander lesmateriaal zit bij deze prijs inbegrepen.

💡 Plan een kennismakingsles

Heb je interesse in een kennismakingsles op vrijdagochtend? Neem dan contact met ons op via 033 – 494 30 43. Ontdek Aquajoggen bij Zwembad Octopus en geniet van de voordelen van bewegen in het water!
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                                            Contactformulier (bij dringende vragen neemt u telefonisch contact op)

                                                                Het reserveren van een proefles is niet mogelijk op deze manier. Hiervoor kijkt u op de aanbodpagina of bij Tijden en Tarieven.
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We gebruiken cookies om ervoor te zorgen dat we jou de beste ervaring op onze website kunnen bieden. Als je doorgaat met het gebruik van deze site, gaan we ervan uit dat je hiermee akkoord gaat.
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                        Privacy Overview
                        
                            This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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                            Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
	Cookie	Looptijd	Omschrijving
	li_gc	6 months	Linkedin set this cookie for storing visitor's consent regarding using cookies for non-essential purposes.
	lidc	1 day	LinkedIn sets the lidc cookie to facilitate data center selection.
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                            Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
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                            Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
	Cookie	Looptijd	Omschrijving
	_pk_id.43506.d829	1 year 1 month	Description is currently not available.
	_pk_ses.43506.d829	1 hour	Description is currently not available.
	VISITOR_PRIVACY_METADATA	6 months	Description is currently not available.
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                            Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
	Cookie	Looptijd	Omschrijving
	_fbp	2 months	This cookie is set by Facebook to deliver advertisement when they are on Facebook or a digital platform powered by Facebook advertising after visiting this website.
	bcookie	1 year	LinkedIn sets this cookie from LinkedIn share buttons and ad tags to recognize browser IDs.
	fr	2 months	The cookie is set by Facebook to show relevant advertisments to the users and measure and improve the advertisements. The cookie also tracks the behavior of the user across the web on sites that have Facebook pixel or Facebook social plugin.
	IDE	1 year 24 days 1 minute	Google DoubleClick IDE cookies store information about how the user uses the website to present them with relevant ads according to the user profile.
	test_cookie	15 minutes	doubleclick.net sets this cookie to determine if the user's browser supports cookies.
	VISITOR_INFO1_LIVE	6 months	YouTube sets this cookie to measure bandwidth, determining whether the user gets the new or old player interface.
	YSC	session	Youtube sets this cookie to track the views of embedded videos on Youtube pages.
	yt-remote-connected-devices	never	YouTube sets this cookie to store the user's video preferences using embedded YouTube videos.
	yt-remote-device-id	never	YouTube sets this cookie to store the user's video preferences using embedded YouTube videos.
	yt.innertube::nextId	never	YouTube sets this cookie to register a unique ID to store data on what videos from YouTube the user has seen.
	yt.innertube::requests	never	YouTube sets this cookie to register a unique ID to store data on what videos from YouTube the user has seen.
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                            Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
	Cookie	Looptijd	Omschrijving
	_ga	2 years	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to calculate visitor, session, camapign data and keep track of site usage for the site's analytics report. The cookies store information anonymously and assigns a randoly generated number to identify unique visitors.
	_ga_*	1 year 1 month 4 days	Google Analytics sets this cookie to store and count page views.
	_gat_UA-*	1 minute	Google Analytics sets this cookie for user behaviour tracking.n
	_gat_UA-29897988-1	1 minute	
	_gcl_au	3 months	Google Tag Manager sets the cookie to experiment advertisement efficiency of websites using their services.
	_gid	1 day	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to store information of how visitors use a website and helps in creating an analytics report of how the wbsite is doing. The data collected including the number visitors, the source where they have come from, and the pages viisted in an anonymous form.
	_hjSession_*	1 hour	Hotjar sets this cookie to ensure data from subsequent visits to the same site is attributed to the same user ID, which persists in the Hotjar User ID, which is unique to that site.
	_hjSessionUser_*	1 year	Hotjar sets this cookie to ensure data from subsequent visits to the same site is attributed to the same user ID, which persists in the Hotjar User ID, which is unique to that site.
	CONSENT	2 years	YouTube sets this cookie via embedded YouTube videos and registers anonymous statistical data.
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